
双循环：不是关门发展，而是内外联通

“双循环”指构建以国内大循环为主体、国内国际双循环相互促进的新发展格局。

这是高中政治理解高质量发展、扩大内需、高水平对外开放、全国统一大市场、

产业链供应链安全的重要考点。

一、什么是国内大循环

国内大循环，就是让生产、分配、流通、消费更多依托国内市场实现良性循环。

简单说，就是国内有强大的生产能力，也有强大的消费市场，商品、服务、资金、

人才、技术、数据等要素能够顺畅流动。

比如，建设全国统一大市场、扩大居民消费、提升产业链供应链韧性、推动科技

自立自强，都是畅通国内大循环的重要举措。

二、什么是国际循环

国际循环，就是我国继续参与国际分工和全球合作，用好国内国际两个市场、两

种资源。它包括货物贸易、服务贸易、外资利用、对外投资、科技合作、制度型

开放等。

国际循环不是国内循环的“附属品”。通过国际循环，可以引入全球优质资源，

倒逼国内改革和产业升级，也能让中国市场为世界发展提供机遇。《习近平谈治

国理政》第四卷相关内容强调，要重视以国际循环提升国内大循环效率和水平，

改善我国生产要素质量和配置水平。

三、为什么以国内大循环为主体

第一，我国拥有超大规模市场优势。人口规模大、产业体系完整、内需潜力大，

这是构建新发展格局的重要基础。

第二，外部环境不确定性增强。关键核心技术、产业链供应链安全、能源资源安

全等问题，要求我国把发展主动权更多掌握在自己手中。

第三，高质量发展需要增强内生动力。扩大内需、提高供给质量、提升全要素生

产率，能够让经济增长更多依靠创新驱动和国内市场支撑。

四、为什么不是“闭关锁国”

“以国内大循环为主体”，不等于不要开放。国家发展改革委解读指出，强大、

韧性、可靠的国内大循环是我国发展的根基，国内国际双循环相互促进对优化资



源配置、提高发展质量具有关键作用。所以，双循环的正确理解是：国内循环越

顺畅，越能吸引全球资源；国际循环越高水平，越能提升国内循环质量。

五、选择题易错点

一是把双循环理解成“国内单循环”。错误。双循环强调国内国际相互促进。

二是认为扩大内需就是不要出口。错误。扩大内需是增强国内大循环主体作用，

同时仍要推动高水平对外开放。

三是把“主体”理解成“唯一”。错误。国内大循环是主体，不是排斥国际循环。

四是认为双循环只靠消费。片面。它还涉及生产、分配、流通、消费各环节，以

及科技创新、产业升级、市场统一和开放合作。

六、答题转化

遇到“双循环”“新发展格局”“扩大内需”“高水平开放”等材料，可以这样

写：

构建双循环新发展格局，有利于发挥我国超大规模市场优势，畅通生产、分配、

流通、消费各环节；有利于扩大内需，增强经济发展内生动力；有利于提高科技

自立自强水平，维护产业链供应链安全；有利于推进高水平对外开放，更好利用

国内国际两个市场、两种资源，推动经济高质量发展。
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